
1 - Chür – La Spezia via 

Croce 

 
         Pour gagner un peu de temps, (ce temps si précieux 

en vacances) nous avons rejoint notre destination finale, 

La Spezia, Italie, en grosse partie par autoroute. En 

passant par le Luxembourg, Metz, Nancy, ou l’on a quitté cette monotone autoroute pour 

emprunter la nationale via Epinal direction Mulhouse,  Bâle, là, nous remontons sur celle-

ci en Suisse, car les nationales Suisse sont si belles, qu’il est difficile de respecter les 

limitations de vitesses, ce qui n’est pas conseillé dans ce magnifique pays(vous 

comprendrez ce que je veux dire). 

Nous prenons la direction de Zürich et sortons de l’autoroute à Chür, là où commence 

notre premier road-book. 

  

 La 1
ère

 partie de ce road-book, passe par Maloja, village bien connu des skieurs en 

haute montagne. Donc, même s’il fait très chaud, n’oubliez pas de mettre une petite laine, 

car nous vous emmenons jusque 2300m !! J’en ai payé les conséquences ! Glagla !! 

 

 Une fois les Alpes traversées, plus que quelques 

kilomètres, et nous longeons le Lac de Côme pour 

rejoindre Menaggio.  Où nous avons décidé de passer 

une journée pour profiter de cet endroit féerique. Plus 

exactement à Croce, petit village en hauteur ou nous 

avons une vue imprenable sur le lac. Une charmante 

dame nous accueille dans son bed&breakfast pour 30€ 

la chambre/nuit. 

 

 

Si vous décidez de rester un ou plusieurs jours dans la région, je vous conseille de 

prendre le bateau qui vous emmènera vers n’importe lequel des villages ou villes bordant 

le lac. Où vous pourrez faire un peu de shopping, visites touristiques des villes et villages 

ou vous restaurez dans d’excellents 

restaurants. 

     

Caractéristiques du « Lago Di Como » : 

- Niveau au-dessus de la mer : 198 m 

- Superficie : 145,91 km² 

- Largeur minimum : 650 m 

- Largeur maximum : 4,2 km 

- Longueur maximum : 46 km 

- Profondeur maximum : 414 m 

      

  

 

 

 



Après notre journée de repos bien méritée, nous remontons sur nos motos à l’aube 

pour parcourir les 350 km restant pour arriver à destination. Nous continuons de longer le 

Lac jusque Côme, où nous bifurquons en direction de « Bergamo » pour éviter Milan, où la 

circulation y est catastrophique, ce qui nous oblige a faire 

quelques kilomètres de plus. 

A « Calco », nous descendons en direction de 

« Vimercate » où nous bifurquons vers « Capriate San 

Gervasio », pour passer par « Treviglio », « Mozzanica », 

« Crema », « Montanaso », « Lombardo », 

« Gerenzago », « Romagnese », « Ferriere », « Sesta 

Godano »,  pour enfin arriver à « La Spezia ».  

 

« La Spezia », n’est pas une superbe ville en soit. C’est une ville portuaire avec ses 

beaux et ses moins beaux coins. Par contre, dés que vous sortez de la ville, et il ne faut pas 

faire beaucoup de kilomètres, vous découvrirez le « paradis ».  

Rendez-vous donc aux road-book suivant.  

 

 

Infos pratiques :  

 

- Bed&breakfast à « Croce » 

 

         Balcone Fiorito 

         Di Eleanor Nani 

         Via Wyatt 26 

      22017 Menaggio (CO) 

      Italy 

      Tél : +39 0344 30193 

      Mobile : +41 79 689 70 29 

             Fax : +39 0344 40422 

             Email : eleanornani@hotmail.com 

 

http://www.cadenabbiadigriante.com/info/riviera.htm 

__________________________________________________________________ 
 

Nous avons été manger dans un hotel à « Croce » également, que nous vous 

recommandons vivement. Prix démocratique et très copieux. 

Par ailleurs, l’hotel nous paraîssait aussi très sympa, voici les coordonnées : 

- Hotel Adler, Croce di Menaggio. 

Via Cardona 91, loc. Croce 

22017 Menaggio 

Tél : +39 0344 32 171  Fax : +39 0344 34787 

Email : hotel.adler@tin.it 

www.hotel-adler-menaggio.it 

Bon voyage 

 

 



 

2 - Les  Cinqueterre 

 

 

désignent cinq villages aux tons pastel 

blottis au milieu des collines : Monterosso al 

Mare, Vernazza, Corniglia, Manarola et 

Riomaggiore. La région fait partie de la 

Riviera di Levante, la partie orientale de la 

côte ligure, et possède le statut de zone 

naturelle protégée. Depuis le haut Moyen-âge, les habitants tentent de composer 

avec ce paysage accidenté, formé par les premiers contreforts alpins, en 

développant la culture en terrasses. C’est ce qui a valu aux Cinqueterre d’être 

inscrits sur la liste du Patrimoine mondial de l’humanité. (Grande) 

 

 

 

 

C’est le road-book le plus court en 

kilomètres, mais je vous conseille de 

partir de bonne heure. Car même si vous 

ne visitez pas tous les villages, vous vous 

arrêterez certainement très souvent. Si ce 

n’est pas pour prendre des photos, ce sera 

pour admirer le paysage paradisiaque. 

Mais prenez quand le temps de visiter Venazza, c’est le village qu’il ne faut 

absolument pas rater. 

 

 

 

 

Vous pouvez également prendre une 

journée complète de repos moto pour faire 

la visite des Cinqueterre côté mer. Au 

départ de La Spezia ou de Portovenere, il 

est possible de prendre le bateau qui fait 

escale à chacun des villages avec guide 

touristique, pour un montant entre 15€ et 

25€ selon la saison. 

 

 

 

 

 

 



3 - Visite de Pise et Lucca 

 

Pise étant à +ou- 80km de La Spezia, nous 

n’allions pas passer à côté de cette opportunité !     

Nous suivons donc la côte vers le Sud pour aller 

voir « La tour penchée ». Tout au long de ce 

trajet, vous apercevrez de belles plages de sable 

fin. 

 

 

La ville de Pise est assez petite, ne 

vous attendez donc pas à y passer toute 

une journée touristique !  

Mais elle en vaut la peine, c’est un 

site magnifique et la tour est vraiment 

impressionnante. Elle penche de plus de 

4,5m !!  

Et vous y trouverez de nombreux 

restaurants à prix modeste malgré 

l’influence touristique. 

 

 

 

La place des 

Miracles 

 

 

 

 

A une 

vingtaine de 

 

 

 



kilomètres de Pise, se situe une ville qui mérite le détour :  

LUCCA (Luques) 

 

 

LUCCA  est une des plus belles villes de Toscane et la plus fascinante.  

Complètement entourée de bastions (baluardo), au nombre de onze et de 

murailles, on y accède seulement par cinq portes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Le  San Michele in Foro  

possède une façade du 13e siècle plus haute que sa 

nef. 

On est émerveillé par 

cette succession de 

galeries, loggias, 

colonnades... et le 

gigantesque campanile 

domine le tout. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

L'imposante façade de la cathédrale:  

Duomo San Martino fut refaite au 13e siècle. 
 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piazza Mercato             

 

 

 

 

 

 

Histoire et Héritage 
 
          Situé en Toscane, LUCCA est une ville d’art et d’histoire à proximité de 

Florence. C’est la ville aux 56 églises et la cité natale du compositeur Giacomo 

Puccini. 

 

           LUCCA a une origine étrusque. Colonisée en l’an 180 avant Jésus-Christ, 

elle fut ensuite un municipe romain. Après la première croisade se constitua la 

Municipalité et Lucca se développa.        

______________________________________ 

 

Après cette journée très enrichissante, nous reprenons la route du retour 

en empruntant la SP1, route nationale plus à l’intérieur des terres.        

 

 

Bonne visite touristique historique. 
 

 

 

 

 

 

 

 



4 – Portofino et 

Portovenere 

 

 

Aujourd’hui, nous allons à la rencontre 

d’un autre monde…celui des stars ! 

 

 

 

 

 

 

 
Portofino étant le Saint Tropez      

italien, nous y sommes allé par 

curiosité. Ca en vaut vraiment le 

détour, mais c’est tellement petit, qu’il 

est difficile de trouver une place pour 

se garer, même en moto. 

 

 

 

 

 

Nous avons donc décidé de nous arrêter à Santa Margherita Ligure pour 

nous rassasier. Et nous n’avons vraiment pas été déçu. 

 

 

 

 

 

 

 

Santa Margherita Ligure  

 

 

 

 
Une excellente Pizza dans un chouette cadre et un patron, plus que 

sympa ?  

Bar Giuli : Santa Margherita Ligure, Via Garibaldi (zona porto) 

                  Tél : 0185 285222 

 

 

 



 
Ne vous étonnez pas de voir les 

automobilistes en dehors de leurs véhicules 

à l’approche de ce tunnel. Il fait de près de 

5km et fonctionne avec des feus 

alternatifs !    Ce qui fait, qu’il est vert 

toute les …. 

        20 minutes !! 

 

 
 

Le retour se fera par la route des 

Cinqueterre, en évitant de descendre à chaque 

village. C’est intéressant de refaire la route en sens 

inverse, nous y voyons des choses que nous avions 

même pas remarqués ! 

 

 

 

 

Nous arrivons enfin à Portovenere, 

avec ses boutiques, ses plages et son 

Château qui en fait une baie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Portovenere  
 

 

 

 

 

 

 

 

La Château vu de l’intérieur des terres 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 – Parme via Reggio Emilia 
 

 

 Ce road-book-ci est purement motophile. Pas de grande visite touristique, 

mais un grand plaisir de rouler en moto ! 

 

 

 

 

 

 

 

 Des virages à gogo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des paysages magnifiques. 

 

 

 

 

 

 
Prudence et bonne route. 

 



 

 

 

6 - LA SPEZIA – GENOVA (Gênes) 
 
 Aujourd’hui, nous reprenons la route 

des CINQUETERRE mais pour aller visiter 

GENOVA et par la même occasion, prendre 

beaucoup de plaisir sur cette route 

motophile à souhait. Sans oublier que la vue 

y est imprenable !! Il n’y a qu’un mot : 

SPLENDIDE !! 

 

 

 

  

La mer Ligure qui sépare les 

Cinqueterre de la mer Méditerranée y est 

Turquoise. 

 

 

 

 

 

Difficile de ne penser qu’à la route, lorsque vous avez des paysages 

pareils !! 

 

 

 

 

 

On se croirait au paradis.  

 

 

 

 

  

 

 

 

Attention, la mer peut aussi y être 

déchaînée !! 

 

 

 

 

 

 



 

Remettons les pieds sur terre, et promenons-nous un peu dans la ville de 

GENOVA.  

 

Beaucoup de circulation, et surtout énormément de « 2roues ». L’Italie est 

le pays du scooter. Vous serez impressionné par le nombre d’emplacement 

réservé au 2roues et surtout par leur façon de « rouler ». Comment se fait-il qu’il 

n’y a pas plus d’accident ??? 

 

 

 

 

Vue aérienne de GENOVA.                                                

      

      

    

     

    

 
 

  

 

 

Piazza de Ferrari. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piazza delle scuole Pie. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

La cathédrale Di San Lorenzo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Après cette splendide journée qui nous a mis des souvenirs pleins la tête, 

nous rentrons à LA SPEZIA par l’intérieur des terres avec des virolos à souhait, 

mais plus rapide qu’à l’aller. 

 

 

__________ 

 

 

 Nous avons déniché une pension au bord des Cinqueterre, pas très loin de 

LA SPEZIA, voici les coordonnées :  

 

 

  Il Borgo Di Campi 

  Residence – bar – ristorante 

 

  Strada Litoranea km. 9400 

  Loc. Campi – 19017 Riomaggiore (SP) 

  Tel. : 0187 76 111  Fax : 0187 760 1244 

 

  www.borgodicampi.it  email : info@borgocampi.it 

 

 

 


